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～ 訪問看護ステーションcarna五反田だより ～

訪問看護ステーションcarna五反田
〒141-0031 東京都品川区西五反田3-10-9-6F

TEL：03-5496-8774 FAX：03-5496-8780

爪切りなどフットケア 月1回からでも対応可能です！

小児・精神・高度医療・認知症・ターミナル24H対応

ご利用相談お待ちしています！

人の体は暑い環境での活動を始めてから3～4日経たないと体温調節が上手になってきません。

このため、急に暑くなった、室温が高く蒸し暑い日には室内でも体温調節がうまくいかず熱

中症で倒れる人が多くいます。熱中症は、重症度によって以下の３つの段階に分けられます。

サイン（症状）がでたらすぐに対処しましょう。

戸田中央メディカルケアグループ

Toda Medicalcare Group

カルナ五反田

監修：カルナ五反田クリニック医師 西田 二郎

スポーツドリンクやOS-1などの

経口補水液を早めにとりましょう

引用:熱中症の症状と対処/京都府ホームぺージ［2025/5/20閲覧］

効果的な体の冷やし方

冷たいタオルや保冷材など

で、首の両側、わきの下、

足の付け根を冷やします。


